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 چکیده  

اینترنت اشیا انرژی، کاهش هدررفت  در بهینه (IoT) این مقاله به بررسی کاربرد فناوری  سازی مصرف 

ساختمان و  شهرها  در  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  بحران منابع،  به  توجه  با  است.  پرداخته  های  ها 

انرژی، استفاده از فناوری محیطی و هزینهزیست  های نوین برای مدیریت بهینه مصرف انرژی های بالای 

آورد ها و سنسورها به شبکه اینترنت، این امکان را فراهم میضروری است. اینترنت اشیا با اتصال دستگاه

داده جمع که  انرژی  مصرف  زمینه های  در  است  قادر  فناوری  این  شوند.  مدیریت  و  تحلیل  های آوری، 

ونقل شهری، مدیریت منابع  های حملهای هوشمند، صنایع تولیدی، سیستممختلفی از جمله ساختمان 

های تجدیدپذیر، به کاهش مصرف انرژی، کاهش آلودگی، و بهبود کارایی کمک کند. مقاله آب، و انرژی 

ها، صنایع مختلف و مدیریت منابع شهری پرداخته و در ساختمان  IoT ها، و کاربردهایبه مزایا، چالش

 .دهدپیشنهاداتی برای استفاده از این فناوری در ایران ارائه می

 

کلیدی: پایدار،    هوشمند  ی هاساختمان،    یانرژ  تیریمد،    ایاش  نترنتیا  واژگان  هوشمند  ،    شهر 

 یمصرف انرژ یسازنه یبه
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

2 

 

 مقدمه 

بی ساختمانمصرف  در  انرژی  هزینهرویه  افزایش  بر  علاوه  صنایع،  و  آلایندهها  افزایش  به  بحرانها،  و  محیطی  های  های 

میزیست  منجر  فناوریمحیطی  از  استفاده  دلیل،  همین  به  بهینه شود.  برای  هوشمند  ضرورت های  یک  انرژی  مصرف  سازی 

های  ای از دستگاه، که به شبکه (IoT) اینترنت اشیا(.  Risteska Stojkoska and Trivodaliev, 2017)د  آیشمار میبه

ها، صنایع و حتی مدیریت ترافیک شهری کمک  طور مؤثر در کاهش مصرف انرژی در ساختمانتواند بهمتصل اشاره دارد، می

از طریق حسگرها و دستگاه این فناوری،  امکان جمع کند.  را در آوری و تحلیل دادههای متصل به شبکه،  انرژی  های مصرف 

می فراهم  واقعی  میزمان  و  زمینهآورد  در  ساختمانتواند  صنایع،  در  مصرف  مدیریت  نظیر  مختلفی  هوشمند،  های  های 

 .(Wang et al., 2018) های تجدیدپذیر تأثیر بسزایی داشته باشدونقل هوشمند، مدیریت منابع آب و انرژیحمل 

 
 

 بدنه

 

 سازی مصرف انرژی اینترنت اشیا و مفهوم بهینه

های مختلفی همچون دما، رطوبت، نور،  های متصل به شبکه، قادر است دادهاینترنت اشیا، با استفاده از سنسورها و دستگاه

های هوشمند پردازش و تحلیل  ها توسط سیستمآوری کند. این دادهوضعیت تجهیزات و مصرف انرژی را در زمان واقعی جمع

سازی مصرف انرژی در این فرآیند به معنای کاهش مصرف انرژی طور مؤثر مصرف انرژی را مدیریت کنند. بهینهشوند تا بهمی

 .(Shrouf and Miragliotta, 2015) توان به آن دست یافتمی IoT بدون کاهش کارایی یا راحتی است، که با استفاده از

 هاکاربردهای اینترنت اشیا در ساختمان

 های مسکونی و تجاری مدیریت هوشمند انرژی در ساختمان

توان به موارد زیر اشاره طور موثری مصرف انرژی را مدیریت کند. از جمله کاربردهای آن میتواند بهمی IoTها، در ساختمان

 :کرد

توان روشنایی را بر اساس حضور افراد  های هوشمند، میهای روشنایی هوشمند: با استفاده از سنسورها و سیستمسیستم •

 .های خالی جلوگیری کردها در محیطتنظیم کرده و از روشن بودن چراغ

کنند  طور خودکار تنظیم میهای هوشمند با استفاده از سنسورهای دما و رطوبت، دمای محیط را بهمدیریت دما: ترموستات •

 .رویه انرژی برای گرمایش و سرمایش جلوگیری شودتا از مصرف بی

طور خودکار خاموش و  توانند با استفاده از سنسورهای متصل به اینترنت بهها و وسایل برقی میمدیریت مصرف برق: دستگاه •

 .(Wang et al., 2018) رسد، هشدارهایی ارسال شودها به حد بالاتری میروشن شوند یا زمانی که مصرف انرژی آن 
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 های هوشمندخانه

های تهویه  کنند، امکاناتی مانند تنظیم خودکار دما، روشنایی، سیستماستفاده می IoT طور گسترده ازهای هوشمند، که بهخانه

    سازی کنندها قادرند که بر اساس الگوهای استفاده از انرژی، مصرف را بهینه دهند. این خانههای خانگی را ارائه میو دستگاه

  (Risteska Stojkoska and Trivodaliev, 2017). 

 

 کاربردهای اینترنت اشیا در صنایع

 مدیریت مصرف انرژی در صنایع تولیدی

 :سازی فرآیندهای تولیدی و کاهش مصرف انرژی نقش بسزایی ایفا کندتواند در بهینهمی IoTدر صنایع، 

آلات و تجهیزات های متصل، وضعیت عملکرد ماشین ها و تجهیزات: با استفاده از سنسورها و دستگاهمانیتورینگ دستگاه •

 .شودصنعتی را نظارت کرده و از هدررفت انرژی جلوگیری می

طور مستمر تحلیل شوند و  توانند بهشده از سنسورها میآوریهای جمعسازی فرآیندها: دادهها برای بهینهتحلیل داده •

 .سازی مصرف انرژی و بهبود فرآیندهای تولیدی ارائه دهنداطلاعات دقیقی برای بهینه

بینی کرده و از ها را پیشتوان خرابیآلات، میهای عملکردی ماشینبینی خرابی و نگهداری پیشگیرانه: با تحلیل دادهپیش •

 .(Zhukovskiy et al., 2019) های غیرمنتظره و مصرف اضافی انرژی جلوگیری کردتوقف

 کشاورزی هوشمند و مدیریت منابع 

توانند وضعیت خاک،  می IoT سازی مصرف انرژی و منابع آبی کمک کند. سنسورهایتواند به بهینهمی IoTدر کشاورزی، 

             ای برای آبیاری و مصرف انرژی در مزارع اتخاذ کنندگیری کرده و تصمیمات هوشمندانهرطوبت و دمای محیط را اندازه

            (Zhukovskiy et al., 2019). 

 

 ونقل شهریکاربردهای اینترنت اشیا در مدیریت منابع آب و حمل

 مدیریت منابع آب 

تواند در  های جهانی در حال حاضر، مدیریت منابع آب است. اینترنت اشیا با استفاده از سنسورهای هوشمند مییکی از چالش

 :های زیر کمک کندزمینه 

طور توانند بههای آبیاری میها، سیستمهای هوشمند آبیاری: با استفاده از سنسورهای رطوبت و دما در مزارع و باغسیستم •

 .خودکار مقدار آب مورد نیاز را تأمین کنند و از هدررفت آن جلوگیری نمایند

ها  های آبرسانی شهری نصب شوند و از هدررفت آب در لولهتوانند در شبکهمی IoT های آبرسانی: سنسورهاینظارت بر شبکه •

 .(Shrouf and Miragliotta, 2015) های توزیع جلوگیری کنندو سیستم
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 ونقل شهری هوشمندحمل

 :ونقل عمومی کمک کندتواند به کاهش ترافیک و بهبود سیستم حمل می IoTدر مدیریت ترافیک شهری، 

های  شوند و سیگنالطور آنی ارسال میها بهها و مسیرها، دادهشده در تقاطعمدیریت ترافیک: با استفاده از سنسورهای نصب •

 .طور هوشمند تغییر یابند تا ترافیک کاهش یابدتوانند بهترافیکی می

تری برای وسایل نقلیه عمومی ارائه داد و مصرف انرژی بندی دقیق توان زمان، میIoT ونقل عمومی هوشمند: از طریقحمل •

 .(Wang et al., 2018) سازی کردرا بهینه 

 

 ها مزایا و چالش

 مزایا 

تواند منجر به کاهش قابل توجهی  ها و صنایع میسازی مصرف انرژی در ساختمان برای بهینه  IoT ها: استفاده ازکاهش هزینه •

 .های انرژی شوددر هزینه

 .یابدای کاهش میها: با مدیریت دقیق مصرف انرژی، میزان انتشار گازهای گلخانهکاهش آلاینده •

 .وری را افزایش دهندطور مؤثر انرژی را مدیریت کرده و بهرهتوانند بههای هوشمند میوری: سیستمافزایش بهره •

ای وضعیت مصرف انرژی را بررسی و مدیریت  طور لحظه دهد که بهبه مدیران این امکان را می IoT :اطلاعات دقیق و آنی •

 .(Kumar, 2014) کنند

 

 هاچالش

 .گذاری اولیه بالاستنیازمند سرمایه IoT هایسازی زیرساخت های ابتدایی: نصب و پیادههزینه •

های امنیتی قوی تواند مشکلات امنیتی ایجاد کند و نیاز به پروتکلها به اینترنت میمسائل امنیتی: متصل بودن دستگاه •

 .ها داردبرای محافظت از داده

سازی مصرف انرژی نیازمند افراد متخصص است که توانایی کار با این  برای بهینه  IoT های فنی: استفاده ازنیاز به مهارت •

 .(Kumar, 2014) ها را داشته باشندفناوری

 انداز آینده و پیشنهاداتچشم

محیطی و مصرف بالای انرژی روبرو هستند، استفاده از فناوری اینترنت  های زیستبرای کشورهایی مانند ایران که با بحران 

ها، صنایع و مدیریت منابع آب کمک کند. دولت و  سازی مصرف انرژی در ساختمان طور قابل توجهی در بهینه تواند بهاشیا می

، توسعه  IoT های لازم برای استفاده ازها تلاش بیشتری کنند. ایجاد زیرساختسازی این فناوریبخش خصوصی باید برای پیاده

تواند به بهبود وضعیت انرژی در کشور المللی و آموزش نیروی کار متخصص از جمله اقداماتی است که میاستانداردهای بین

 .(Shrouf and Miragliotta, 2015)                            ندکمک ک
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 روش تحقیق

توصیفی روش  به  تحقیق  کتابخانه  -این  مطالعات  از  استفاده  با  راستا،  این  در  است.  شده  انجام  مقالات تحلیلی  بررسی  و  ای 

سازی مصرف انرژی و مدیریت منابع تحلیل گردید. هدف اصلی، شناسایی مزایا  در بهینه  (IoT) علمی، کاربردهای اینترنت اشیا

 .ها بوددر کاهش مصرف انرژی و کاهش آلودگی IoT های استفاده ازو چالش

 

 جامعه آماری 

های  در زمینه  (IoT) های فنی، و منابع مرتبط با فناوری اینترنت اشیاجامعه آماری این تحقیق شامل مقالات علمی، گزارش 

ها  های مورد نظر از شرکتسازی مصرف انرژی، مدیریت منابع طبیعی و محیط زیست است. همچنین، دادهمختلفی مانند بهینه 

 .اندآوری شدهاند، برای تحلیل کاربردهای عملی و ارزیابی تأثیرات آن جمع برداری کردهو صنایع مختلف که از این فناوری بهره

 
 

 گیری نمونه و روش نمونه

نمونه  تحقیق،  این  گزارشدر  علمی،  مقالات  میان  از  اشیا ها  اینترنت  کاربرد  زمینه  در  موجود  موردی  مطالعات  و  فنی،   های 

(IoT)  گیری هدفمند استفاده  ها از روش نمونهسازی مصرف انرژی و مدیریت منابع انتخاب شدند. برای انتخاب نمونه در بهینه

دهند، انتخاب شدند. علاوه  ترین و جدیدترین اطلاعات را در این زمینه ارائه میطوری که مقالات و منابعی که مرتبطگردید به

های  اند، از طریق منابع معتبر و گزارشموفق بوده IoT سازی فناوریهایی که در پیادههایی از صنایع و ساختمانبر این، داده

 .آوری شدصنعتی جمع 

 
 

 گیری نتیجه

تواند تحولی عظیم در کاهش مصرف  برای نظارت و مدیریت مصرف انرژی، می اینترنت اشیا با فراهم آوردن امکانات هوشمند

ویژه در کشورهایی مانند ایران که مشکلاتی چون مصرف بالای انرژی و  ها ایجاد کند. بهوری و کاهش آلودگیانرژی، بهبود بهره

ها و حفظ منابع طبیعی  حل مؤثر برای کاهش هزینهعنوان یک راهتواند بهمحیطی وجود دارد، این فناوری میهای زیستبحران 

عنوان یک  تواند بهمی IoT برداری ازهای اولیه و مسائل امنیتی، بهرههایی همچون هزینهدر نظر گرفته شود. با وجود چالش

ها و صنایع مفید واقع  سازی مصرف انرژی در ساختمان ابزار کلیدی در ایجاد شهرهای هوشمند و پایدار و همچنین در بهینه

 .(Kumar, 2014) شود

 چکیده انگلیسی

This paper examines the application of Internet of Things (IoT) technology in optimizing energy 

consumption, reducing resource wastage, and enhancing the quality of life in cities and buildings. 

Given environmental crises and high energy costs, the use of modern technologies for optimal energy 

management is crucial. IoT, by connecting devices and sensors to the internet, enables the collection, 

analysis, and management of energy consumption data. This technology can significantly contribute 

to reducing energy consumption, pollution, and improving efficiency in various areas, including smart 

buildings, manufacturing industries, urban transportation systems, water resource management, and 

renewable energy. The paper discusses the benefits, challenges, and applications of IoT in buildings, 

industries, and urban resource management and offers suggestions for implementing this technology 

in Iran. 
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