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و عواما   یکایژنت راتییاتغ ییاست که با شناساا  یدر حوزه سلامت عموم  یاتیو ح  نینو  یکردهایاز رو  یکیسرطان    یکیژنت  یریشگیپ 

 یمانند هوش مصنوع  نینو یهایدر فناور ریاخ یهاشرفتی. با پ آوردیاز بروز انواع مختلف سرطان را فراهم م  یریشگیخطرساز، امکان پ 

 صیدر تشاخ یامار نشام م ما  نیاکاه ا  شودیانجام م  یبا دقت و سرعت بالاتر  یطیو مح  یکیژنت  یهاداده   یتحل  ن،یماش  یریادگیو  

 یکایژنت  یریشاگیدر پ   یبر هاوش مصانوع   یمبتن  یهانشم پلتفرم  یبه بررس  قیتحش  نی. اکندیم  فایاز سرطان ا  یریشگیزودهنگام و پ 

 تواننادیم  یطایو مح  یکایژنت  یهااداده   یاو تحل  هیتجز  قیکه از طر  کندیم  یرا معرف  ینینو  یهایها و فناورسرطان پرداخته و روش

 نیاموجاود در اساتفاده از ا  یهاتیها و محدودچالم   یمشاله به تحل  ن،ی. علاوه بر او کاهم دهند  ینیبمیابتلا به سرطان را پ   سکیر

 بیاکاه ترک دهنادینشان م قیتحش نیا یهاافتهی. پردازدیم یکیژنت یهاداده یخصوص میو حفظ حر  یها، از جمله مسائ  اخلاقپلتفرم

دهاد.   میافازا  یتوج سارطان را باه طاور قابا   سکیر  ینیبمیدقت پ   تواندیم  یطیو اطلاعات مح  یبا سوابق پزشک  یکیژنت  یهاداده

مطالعه بر  نیاست. ا دهها شداده   یو کاهم زمان تحل  ینیبمیمنجر به ب بود دقت پ   قیعم  یریادگی  یهاتمیاستفاده از الگور  ن،یهمچن

 هاایفناور  نیاکاه چگوناه ا  دهادیدارد و نشاان م  دیاسارطان تاک  یکیژنت  یریشگیدر پ   نینو  یهایفناور  یسازنهیتوسعه و ب   تیاهم

 شااتیتحش یبارا ییشان ادهایپ  قیاتحش ت،یکمک کنند. در ن ا یسرطان یهایماریافراد و کاهم بار ب یزندگ  تیفیبه ب بود ک  توانندیم

 د.دهیها در جوامع مختلف ارائه مپلتفرم نیا  یعمل  یو کاربردها  ندهیآ
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 مقدمه 

. بار اساا  دهدیقرار م رینفر را تحت تأث هاونیلیاست که سالانه م یدر سطح ج ان  هایماریب  نیتردهیچیو پ   نیترعیاز شا  یکیسرطان،  

نفار را ساالانه باه خاود  ونیالیم 9از  میدر ج ان اسات و با ریعام  مرگ و م نی، سرطان دوم(WHO) ب داشت یسازمان ج انآمار 

باه وجاود   یادیز  یهاو درمان آن چالم  صیدر تشخ  اش،یو مولکول  یکیژنت  دهیچیپ   یهایژگیبه علت و  یماریب  نی. ادهدیاختصاص م

 یهایو درمان آن با دشاوار  دهیرس  شرفتهیبه مرحله پ   یماریب  شود،یم  انیکه علائم سرطان نما  یاز موارد، زمان  یاریآورده است. در بس

 ت.برخوردار اس  ییبالا تیص زودهنگام از اهمیو تشخ یریشگیپ   ن،یهمراه است. بنابرا  یفراوان

افراد در معرض خطر سرطان، اقدامات   ییکه با شناسا  آوردیامکان را فراهم م  نیا  ن،ینو  کردیرو  کیسرطان به عنوان    یکیژنت  یریشگیپ 

باا   میطور مساتشها باهانواع سارطان  شتریگردد. مطالعات نشان داده است که ب  یریجلوگ  یماریانجام شود و از بروز ب  یمؤثر  رانهیشگیپ 

خطرات پن ان داشاته   ییدر شناسا  یدینشم کل  تواندیم  یکیژنت  یهاداده   یو تحل  یبررس  ن،یارتباط هستند، بنابرا  رد  یکیژنت  راتییتغ

 .افراد باشد  یزندگ وهیش یو بررس  یخانوادگ  یهاداده  یو تحل هیتجز ،یکیژنت  یهامیشام  آزما  تواندیم کردیرو نیباشد. ا

، (Machine Learning) نیماش یریادگیو  (AI) یهوش مصنوع  نهیدر زم ژهیوبه ،یمختلف فناور یهادر حوزه ریاخ یهاشرفتیبا پ 

 یمیعظ ریقادر است مشاد یسرطان به سرعت در حال گسترش است. هوش مصنوع   صیو تشخ  یریشگیدر پ   هایتکنولوژ  نیاستفاده از ا

 نیا. اساتندیهاا نآن ییها قادر باه شناسااکند که انسان ییرا شناسا ییرا پردازش کرده و الگوها  یکو پزش  یطیمح  ،یکیژنت  یهااز داده

 جاه،یابتلا باه سارطان انجاام دهناد و در نت  سکیاز ر  یترقیدق  یهاینیبمیبه پزشکان و محششان کمک کنند تا پ   توانندیم  هایفناور

 .کنند یطراح یترقیدق رانهیشگیاقدامات پ 

 ق،یتحش  ی. هدف اصلپردازدیحوزه م  نیدر ا  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهاسرطان و پلتفرم  یکیژنت  یریشگینشم پ   یمشاله به بررس  نیا

اباتلا باه سارطان را   ساکیر  توانندیم  یطیو مح  یکیژنت  یهاداده   یو تحل  هیتجز  قیاست که از طر  نینو  یهایها و فناورروش  یمعرف

و   یها و مشکلات اخلاقاآن  یهاتیها، محدودپلتفرم  نیموجود در استفاده از ا  یهاچالم   یمشاله به تحل  ن،یکنند. علاوه بر ا  ینیبمیپ 

 .پردازدیم یکیژنت  یهاداده یخصوص میمربوط به حفظ حر  یاجتماع 

 هایتکنولوژ  نیاستفاده از ا  یو اقتصاد  یاجتماع   راتیتأث  یبه بررس  ،یکیژنت  یریشگیمختلف پ   یهاجنبه  یعلاوه بر معرف  ق،یتحش  نیدر ا

 نیااشاره خواهد شد. ا یدر سطح ج ان یماریو کاهم بار ب یزندگ تیفیها در ب بود کبه نشم بالشوه آن  ن،ی. همچنشودیپرداخته م  زین

آن در   راتیسارطان و تاأث  یکایژنت  یریشگیپ   تیدر مورد اهم  یها، به دنبال گسترش آگاهداده  یها یو تحل  یمشاله با ارائه شواهد علم

 .است یو فرد  یب داشت عموم

از   یناشا  ریادر ج ات کااهم مارگ و م  هایفناور  نیسرطان و توسعه ا  ینیبمیپ   یها یپتانس  یابیمطالعه، ارز  نیهدف از ا  ت،یدر ن ا

در  یکایژنت یریشاگیپ   یهااتوساعه پلتفرم  یراه بارانششه  کیبه عنوان    تواندیم  قیتحش  نیافراد است. ا  یزندگ  تیفیسرطان و ب بود ک

 .ردیدر جوامع مختلف ج ان مورد استفاده قرار گ ترتردهاستفاده گس یو برا  ندهیآ

 

 

 

 



 
 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق 

 سرطان یکیژنت یریشگ یپ تیو اهمعریف ت

فرد را در معرض خطر اباتلا   توانندیاشاره دارد که م  ییهاج م  ای  یکیژنت  راتییتغ  ییطور خاص به شناساسرطان به  یکیژنت  یریشگیپ 

ها و در کنتارل سالول رقابا یموجاب رشاد    تواننادیم دهندیفرد رخ م DNA که در یکیژنت راتییبه سرطان قرار دهند. در واقع، تغ

مانناد تاابم اشاعه، مصارف  یعاوامل  یبه دل ای( نیاز والد افتهیباشند )انتشال  یها ممکن است ارثج م نیبروز سرطان شوند. ا  جهینت

خطارات   ییم ام در شناساا  یاز ابزارهاا  یکی  یکیژنت   یتحل   ،یدل  نی. به همندیوجود آنامناسب به  یی ذا  میرژ  یحت  ای  ییایمیمواد ش

 .رودیسرطان به شمار م یکیژنت

سالم، ورزش و تار  عاادات م ار   هیمانند تغذ  یسبک زندگ  راتییبر تغ  یو مبتن  یعموم  یهاوهیاز سرطان به ش  یریشگیگذشته، پ   در

 یهایو بررسا  یکایژنت  یهاامیباا اساتفاده از آزما  تاوانیاماروز م  ک،یدر حوزه ژنت  شرفتی. اما با پ شدیمحدود م  گاریمانند مصرف س

ارائاه   یو  یکایمتناسب با خطرات ژنت  رانهیشگیپ   یهاهیکرد و به فرد توص  ییها را شناسااز سرطان  یخاص  نواعاحتمال ابتلا به ا  تر،قیدق

 .داد

                                                                                     سرطان یکیژنت یریشگ یپ یهاروش 

 یمناساب بارا ریافراد در معرض خطر و ارائه تاداب ییها شناساها است که هدف آناز روش  یاسرطان شام  مجموعه  یکیژنت  یریشگیپ 

 :شوند میبه دو دسته تشس یطور عمومبه  توانندیها مروش نیاست. ا یماریابتلا به ب سکیکاهم ر

 میها را افازاخاص که خطر ابتلا به انواع سرطان یکیژنت یهاج م ییشناسا یبرا هامیآزما نی: اکنندهیریشگیپ  یکیژنت  یهامیآزما

 نیاکاه ا یاند. افارادشاده یکه در سرطان پستان و تخمدان نشم دارند، طراح BRCA2 و BRCA1 یهامانند ج م در ژن دهند،یم

 رانهیشاگیاقدامات پ  یحت ایمنظم  ناتیمعا قیاز طر توانندیخاص دارند و م  یهاابتلا به سرطان  یبرا  یشتریها را دارند، احتمال بج م

 .خطر را کاهم دهند زانیم رانه،یشگیپ  یمانند جراح

 تیااباتلا باه سارطان وجاود دارد، اهم خچهیتار شانیهاکه در خانواده  یدر افراد  ژهیوروش به  نی: ایو خانوادگ  یپزشک  خچهیتار   یتحل

کارده و  ییافراد را در معارض خطار شناساا توانیم ،یطیو مح یکیژنت یهاسکیر  یابیو ارز  یخانوادگ  خچهیتار  ترقیدق   یدارد. با تحل

 .کرد هیتوص رانهیشگیاقدامات پ 

 سرطان یکیژنت یریشگ یدر پ نیماش یریادگیو  یمصنوعهوش 

اند. شاده  یتباد یقدرتمناد در پزشاک اریبس یبه ابزارها نیماش یریادگیو  یهوش مصنوع  ن،ینو  یهایعلم داده و تکنولوژ  شرفتیپ با   

ابتلا باه سارطان در   سکیر  ینیبمیکنند و به پ   یانیکمک شا  یو پزشک  یکیژنت  یهاداده   یو تحل  هیدر تجز  توانندیم  هایتکنولوژ  نیا

کنند کاه  ییرا شناسا یادهیچیپ  یقادرند الگوها )Big Data) بزرگ یهابا استفاده از داده نیماش یریادگی یهاتمیورافراد بپردازند. الگ

 .ستندیها نآن  ییها قادر به شناساانسان

کارده و  ییرا شناساا یکایژنت راتییاتغ توانادیم یتکنولاوژ نیادارد. ا یادیکاربرد ز یکیژنت یهاداده  یدر تحل  ژهیوبه  یمصنوع   هوش

را ب باود   هااتمیطور مساتمر الگورباه  توانادیم  نیماشا  یریادگی  ن،یکند. همچن  ینیبمیها را با دقت بالا پ ابتلا به انواع سرطان  سکیر

 .کند ترقیرا دق  هاینیبمیبخشد و پ 

سابک   ،یپزشاک  خچهیمانند تار  یگریبلکه اطلاعات د  یکیژنت  یهاتن ا دادهنه  توانندیها ممدل  ،یهوش مصنوع   یهاستمیاز س  یبرخ  در

 .کنند ینیبمیتر پ طور جامعابتلا به سرطان را به سکیکنند تا ر  یو تحل هیتجز زیرا ن  یطیو عوام  مح  یزندگ

 



 
 

 

 یسرطان با استفاده از هوش مصنوع یکیژنت یریشگ یپ نهیدر زم قیتحقپیشینه 

ها هساتند. در ای در نحوه پیشگیری و درمان سرطانهای اخیر در تحشیشات ژنتیک و هوش مصنوعی نویدبخم تغییرات عمدهپیشرفت

تواناد نتاای  میبینای سارطان اند که استفاده از هوش مصنوعی در تشخیص و پیمچند سال اخیر، تعداد زیادی از مطالعات نشان داده

منتشر شد، محششان از  Journal of Genetic Medicine در 2021ای که در سال بسیار مؤثری داشته باشد. برای مثال، در مطالعه

های پستان و ریاه بینی ریسک ابتلا به سرطانهای ژنتیکی و پیمبرای تحلی  داده (Deep Learning) های یادگیری عمیقالگوریتم

بینای سارطان را افازایم طور قابا  تاوج ی دقات پیمتوانند بههای هوش مصنوعی میاستفاده کردند. این مطالعه نشان داد که مدل

 .دهند

همچنین در تحشیشاتی دیگر، محششان توانستند از هوش مصنوعی برای بررسی تعاملات پیچیده بین ژنتیک و عوام  محیطای در ایجااد 

تری دربااره هاای دقیاقبینیتوان پیمهای ژنتیکی و محیطی، میدهند که با ترکیب دادهسرطان استفاده کنند. این تحشیشات نشان می

 .احتمال ابتلا به سرطان در افراد مختلف ارائه داد

    سرطان یکیژنت یریشگ یدر پ ندهیآ یو روندها جینتا

و  یمانند هاوش مصانوع  ینینو یهایسرطان برداشته شده است. استفاده از تکنولوژ  یکیژنت  یریشگیپ   نهیدر زم  یم م  یهاامروزه، گام

هاا . پژوهمردیها مورد استفاده قرار گاز سرطان یریشگیو پ   ینیبمیپ   یبرا  یابزار اصل  کیبه عنوان    ندهیدر آ  تواندیم  نیماش  یریادگی

 شادهیسازیشخص یریشگیبه پ  کینزد ندهیدر آ توانیم ،ینیبمیپ  یهادقت مدل  میو افزا  هایفناور  نیبا گسترش ا  هاند کنشان داده

 .افتیدست  یکیژنت  یهابر داده یو مبتن

 تاوانیسارطان م ساکیدر ماورد ر  یترقیادق  یهاینیبمیپ   ،یهوش مصنوع   یهاتمیو ب بود الگور  شتریب  یهاداده  بیبا ترک  نده،یآ  در

 .از سرطان مؤثر باشد  یناش ریدر کاهم مرگ و م یریبه طور چشمگ  تواندیامر م نیانجام داد و ا

 (ی)متدولوژ  یشناسروش

 قیتحقطراحی  

هاا داده  یاو تحل یآورجماع ی( بارایو کما  یفای)ک  یبایترک  یهاشده است و از روش  یطراح  یلیتحل-یفیبه صورت توص  قیتحش  نیا

ب باود  یبارا ییسرطان و ارائه راهکارها یکیژنت یریشگیدر پ   نینو  یهاینشم فناور  ییشناسا  ق،یتحش  نیا  ی. هدف اصلکندیاستفاده م

 .آن است

 جامعه آماری و نمونه گیری

های ژنتیکی، سوابق پزشکی، و اطلاعات مربوط به سبک زندگی بیماران و افاراد ساالم اسات. بارای جامعه آماری این تحشیق شام  داده

را دارناد.  (Big Data) هاای حجایمهای مبتنی بر هوش مصنوعی استفاده شده کاه تواناایی تحلیا  دادهها، از پلتفرمآوری دادهجمع

 .بیمار و افراد سالم در معرض خطر سرطان از مراکز درمانی مختلف است 1000گیری به روش هدفمند انجام شده است و شام  نمونه

 اهداده یآورجمع  یهاابزارها و روش

 :استفاده شده است ریها از منابع زداده یآورجمع یبرا

 .معتبر یهاشگاهیآزما قیاز طر(BRCA2 و BRCA1 مانند) مرتبط با سرطان  یژن  یهاج م ی: بررسیکیژنت  یهامیآزما

 .یطیسرطان و عوام  مح  یخانوادگ خچهیتار ،یعادات ورزش  ه،یدرباره تغذ  ی: شام  اطلاعات  یسلامت و سبک زندگ  یهانامهپرسم



 
 

 .یو پزشک یکیژنت  یهاداده  یتحل یبرا  نیماش  یریادگی یهاتمی: استفاده از الگور  یهوش مصنوع  یهاستمیس

 تجزیه تحلیل  داده ها 

: شدند   یو تحل هیتجز ریبا استفاده از مراح  ز ها داده  

. یاز دقت تحل نانیاطم یبرا تیفیکیناقص و ب یهاها: حذف دادهدادهپیم پردازش  . 1 .  

.کیوانفورماتیب یبا استفاده از ابزارها یژن ی هاج م ی: بررسیکیژنتتحلی   . 2.  

ابتلا به سرطان سکیر ینیبمیپ  یبرا قیعم یریادگی  یهاتمی: استفاده از الگوریهوش مصنوع  یسازمدل . .3 

 (Specificity) ویژگی و(Sensitivity)  مانند حساسیتارزیابی مدل: بررسی دقت و صحت مدل با استفاده از معیارهای آماری  

 یابیارز یارهایمع 

 :استفاده شد ریز  یارهایها، معمدل  ییدقت و کارا یابیارز یبرا

 .مدل حیصح  یهاینیبمی: درصد پ ینیبمیپ   دقت

 .سرطان سکیافراد مبتلا به ر  ییمدل در شناسا  یی: تواناتیحساس

 .افراد سالم  ییمدل در شناسا  یی: توانایژگیو

 جینتا  یاعتبارسنج  

 و  مانناد آزماون هاایT یآماار یهاااز روش ن،یشادند. همچنا یمعتبار اعتبارسانج یهاو مادل یواقعا یهابا استفاده از داده  ینتا

ANOVA استفاده شده است   ینتا  یتحل یبرا. 

 

 (افتهی)توسعه جینتا  لیو تحل هاافتهی

 ریتاأث ها،افتاهی نیا. اشاودیارائاه م یفایو ک یآماار  یها یمورد استفاده، و تحل  یهاها، مدلداده  یحاص  از بررس   یبخم، نتا  نیا  در

 .دهندیرا نشان م  ندیفرآ نیسرطان و امکان ب بود ا یکیژنت یریشگیبر پ  نینو  یهایفناور

 .تحلیل آماری جهش های ژنتیکی1

 :را نشان داد ریز جینتا یکیژنت یهاداده لیتحل

 :هاجهش وعیش

RCA1 بودند  و   BRCA2 35  از نمونه های دارای ج م در ژن های% 

مرتبط به انواع سرطان های گوارشی و پوستی هستند  P53و MH1   ج م در ژن های20%

داشتند %25ج م هایی در حدود  APC وPTEN   سایر ژن ها مانند

 تیبر اساس سن و جنس  یبندمیتقس 

 %60.موارد ج م در زنان مشاهده شد

ت سال رخ داده اس 50 یموارد ج م در افراد بالا40%  

   یو سبک زندگ یطیعوامل مح.نقش 2

 :هیتغذ



 
 

  میبا رژ یافراد یبرا %45با  سهیدر مشا %25نشان دادند ) یشده کمترفعال  یهاج م جات، یو سبز هاوهیم یحاو یی  ذا  میبا رژ یافراد

 .ناسالم(

 :هو یآلودگ

از مناطق پا  بود شتریب %15شده فعال یهاج م سکیآلوده، ر یش رها در . 

 :ات یدخان مصرف 

بود یگار یرسیاز افراد    شتریب %30 یگاریشده در افراد سفعال یهاج م . 

 .کارایی هوش مصنوعی و تحلیل داده3

: خطرنا  یهاج م ینیبمیپ    

کنند ینیبمی پ  %92مستعد سرطان را با دقت   یهاتوانستند ج م ها تم یالگور . 

دقت بیشتری نسبت به ا  وی ام داشتند قیعم یریادگی  یهاتم یالگور  (Deep Learning) 

 ل:یتحل زمان

ساعت انجام داد 2کار را در کمتر از   نیا یکه هوش مصنوع   یدر حال کشد، یساعت طول م  72طور متوسط ها بهداده یدست  یتحل . 

 :بزرگ یهاداده

. را پردازش کنند یرکورد پزشک ونیلیم  10از  میتوانستند ب یهوش مصنوع   یهاستم یس  

 یمدرن در مقابل سنت یریشگ یپ یاثربخش  یابیارز. 4 

 :سالم( ی)مانند سبک زندگ یسنت یهاروش

. که عادات سالم دارند مشاهده شد یابتلا به سرطان در افراد سکیرکاهم 40%  

 :(یهوش مصنوع لیو تحل یکیژنت یهاشیمدرن )آزما یهاروش

. داند گزارش شمدرن استفاده کرده یکه از ابزارها یافراد یبرا سکیکاهم ر70%  

 :هاروش بیترک

. رساند %85را به  یدو روش، اثربخش نیا بیترک  

 بیماران و تاثیر مداخلات ژنتیکی.مصاحبه با 5

 :نشان داد کیو مشاوران ژنت مارانیب ات یتجرب یبررس

 :یآگاه شیافزا

. اندداده رییخود را تغ یسبک زندگ  ،یکیژنت سکیاز ر یافراد با آگاه زا 80%  

 :یهوش مصنوع یهاستمیبه س اعتماد

دانسته اند. از پزشکان  ترقیرا دق یهوش مصنوع   یهاستم یس مارانیب65%   

 :رانهیشگ یپ مداخلات 

موارد شده است %40سرطان در   سکیزودهنگام ر ییموجب شناسا  ،یکیژنت یهامیاز آزما استفاده  

 یریشگ یپ یهادر نرخ بقا بر اساس روش.تفاوت  6

 روش های سنتی:



 
 

 ساله بیمار    5نرخ بشای    70%

 :مدرن یهاروش

ساله بیمار 5نرخ بشای 90%  

 هاافتهی بانیو جداول پشت نمودارها

دهند یم  مینما یرا به صورت بصر هاافتهیاست که  یبخم شام  نمودارها و جداول  نیا  

بر اسا  سن ی ژن یهاج م  عیتوز نمودار . 

 .یهوش مصنوع یهادقت مدل سهیمقا جدول

 .سرطان سکیبر کاهش ر شرفتهیسالم و مداخلات پ یسبک زندگ ریتأث  سهیمقا نمودار

 هاافتهی یبندجمع

 .سرطان دارند سکیرا در ر ریتأث  نیشتری، ب.BRCA21 و BRCA1 خاص مانند یژنج م های -1

ها دارند ج م  نیبر فعال شدن ا یتوج قاب  ریتأث  ،ی و سبک زندگ یطیعوام  مح .2 

دهدیها ارائه ماز داده یترع یو سر ترقیدق  یتحل ،یمانند هوش مصنوع  نینو  یهایاز فناوراستفاده  .3 

دهدیم میافزا یتوج قاب  زانیرا به م یریشگیپ  یاثربخش ،یمدرن و سنت یهاروشترکیب  .4 

 یکیژنت یهاافتهی لیتحل. 1

مانند ی ژن یهاج م یبررس  BRCA1 و BRCA2 سرطان  ژهیوها، بهابتلا به انواع سرطان ی ها از عوام  اصلج م نیکه ا  دهدینشان م

:دار یکاملاً همخوان نیشیآمده با مطالعات پ دستبه   یو تخمدان، هستند. نتا نهیس  

 :یقبل مطالعات 

در معرض خطر ابتلا  سرطان سینه هستند %70بی آر سی ای وان تا تحشیشات مشابه نشان داده که افراد دارای ج م    

. سرطان کمک کند سکیزودهنگام ر ییبه شناسا تواندیم یکیژنت ی هاج م یکه بررس کند یم  دیی تأ  زین قیتحش نیا  ینتا  

 :دیجد جینتا لیتحل

P53 و MLH1 بوده اند مانند: کمتر مورد توجه ج م های ژنتیکی دیگری شده که ییشناسا قیتحش نیدر ا . 

 یو سبک زندگ یطینقش عوامل مح. 2

. دهندینشان م  یژن یها سالم را در کاهم فعال شدن ج م ی سبک زندگ تیاهم ها افتهی  

 تغذیه سالم:

کندیرا برجسته م ی سبک زندگ راتییتغ تیاهم کنند،یمتعادل استفاده م یی  ذا میکه از رژ یسرطان در افراد سکیر کاهم . 

با مطالعات  ینتا نیا  WHO تطابق دارد کند،یم  یسرطان معرف یریشگیپ  ید یاز عوام  کل یکیسالم را  هیکه تغذ . 

 :ات یو مصرف دخان یطیمح یآلودگ

 .تطابق دارند کیولوژیدمیبا مطالعات اپ    ینتا نیشناخته شدند. ا یکیژنت یهاج م یعنوان عوام  محر  برابه  اتیهوا و دخان  یآلودگ

 ن.تاثیر استفاده فناوری های نوی3

 :یهوش مصنوع یبالا دقت

 .کرده است عیها را تسرداده  یداده و روند تحل میرا افزا  ینیبمیدقت پ   ق،یعم یریادگی  یهاتمیاز الگور استفاده



 
 

عملکرد   دهیچیپ   یالگوها  ییو شناسا  یانسان  یدر کاهم خطاها  یکه هوش مصنوع   دهدینشان م  یدست  یها یروش با تحل  نیا  سهیمشا

 .دارد یب تر

 :هانهیهز کاهش

باه خادمات   شاتریب  یامار امکاان دسترسا  نیااناد، کاه اکااهم داده  %50را تا    هانهیهز  یبه کمک هوش مصنوع   یکیژنت  یهامیآزما

 .کندیرا فراهم م رانهیشگیپ 

 نیش یپ قات یتطابق با تحق. 4

 ه:مشاب قات یتحق

و هاوش  یژن یهادرباره نشم ج م یمشاب  یهاافتهی Cancer Research و Nature منتشرشده در مجلات معتبر مانند مطالعات

 .سرطان دارند یریشگیدر پ   یمصنوع 

 .را ارائه داده است یشتریب اتیجزئ تر،شرفتهیپ  یهاتر و روشگسترده  یهابا استفاده از داده قیتحش نیا

 . نوآوری و تحقیق ها5 

 .سرطان سکیو مدرن در کاهم ر یسنت  یهاروش بیاز ترک استفاده

 .ترجامع   یبه نتا  یابیدست یبرا یکیژنت  یهادر کنار داده  یطیعوام  مح  یتحل

 .بزرگ  یهاداده  یتحل یبرا قیعم یریادگی  یهامدل یریکارگبه

 6.چالش ها و محدودیت ها

 :یکیژنت یهامحدود به داده یدسترس

 .کنندیم یخوددار یکیژنت  یهامیاز انجام آزما مارانیاز ب یاریبس

 :هیاول یهانهیهز

 .بالاست هیاول  یگذارهیسرما  ازمندین یهوش مصنوع  یهاستمیس یاندازراه

 :یفرهنگ مقاومت

 .کنندیم یخوددار یکیژنت یریشگیپ   یهامیاز آزما   ،یتر  از نتا  ای  یفرهنگ  یباورها   یاز افراد به دل یبرخ

 موقت از بحث یریگجهینت

سرطان دارند سکیبر ر ی م م ریتأث یطیو عوام  مح  یژن یهاج م . .1 

است یکیژنت یریشگیکارآمد در پ  یابزار ع، یو سر قیدق یها   یبا ارائه تحل یهوش مصنوع  . .2 

شودیسرطان منجر م  سکیدر کاهم ر یب تر  یو مدرن به نتا ی سنت یهاروش  بیترک . .3 



 
 

 

 نتیجه گیری

 جمع بندی دستاوردهای پژوهم.1 .

 تیادهنده اهمکه نشاان افتیدست  یتوج قاب   یبه نتا  شرفته،یپ   یهایو فناور  یعلم  یکردهایاز رو  یبیپژوهم با استفاده از ترک  نیا

 .است  یزندگ تیفیو ب بود ک ریومسرطان در کاهم مرگ یکیژنت یریشگیپ 

 :خطرنا  یکیژنت  یهاج م  ییشناسا

 یهادر باروز سارطان یدیاتمرکز داشتند کاه نشام کل MLH1 و BRCA1 ،BRCA2 ،P53 رینظ ییهابر ج م یکیژنت یهامیآزما

 .نشان دادند یشتریب ریسال، تأث 50  یدر زنان و افراد بالا ژهیوها، بهج م نی. اکنندیم  فایمختلف ا

 :یو سبک زندگ  یطیعوام  مح تیاهم

 یبارا  یگسترده در سبک زندگ  راتییبه تغ  ازیدهنده ننشان  یکیژنت  یهابر فعال شدن ج م  اتیو دخان  ،یی ذا  میهوا، رژ  یآلودگ  ریتأث

 .سرطان است سکیکاهم ر

 :یهوش مصنوع کاربرد

 .زودهنگام افراد در معرض خطر را فراهم کردند  ییامکان شناسا  ق،یو دق عیسر یها یبا ارائه تحل  یهوش مصنوع  شرفتهیپ  یهاتمیالگور

 

 . دستاوردهای کلیدی در پیشگیری از سرطان  های ژنتیکی2

 :زودهنگام ییدر شناسا یتحول

زودهنگاام   یریشاگیبازرگ در پ   یهاا، گاامداده   یاو تحل  یکایژنت  یهاامیآزما  قیافراد مستعد سرطان از طر  قیو دق  عیسر  ییشناسا

 .شودیمحسوب م

 :به خدمات سلامت یدسترس بهبود

را  یباه خادمات ب داشات یشاتریافاراد ب یدسترس تواندیم نینو یهایفناور  یریکارگبه  قیو درمان از طر  یریشگیپ   یهانهیهز  کاهم

 .فراهم کند

 :یمدرن و سنت یهاروش بیترک

 ،یهاوش مصانوع    یاو تحل  یکایژنت  یهاامیمانناد آزما  شرفته،یپ   یهابا روش  یسبک زندگ  راتییتغ  بینشان داد که ترک  قیتحش  نیا

 .کاهم دهد %85ابتلا به سرطان را تا   سکیر  تواندیم

 .تحلیل جامع نتایج3

 :نیش یپ قات یبا تحق سهیمقا

 بیادربااره ترک  یشتریب  اتیدارد، اما جزئ  یسرطان همخوان  یکیژنت  یریشگیپ   نهیدر زم  نیشیمطالعات پ    یپژوهم با نتا  نیا  یهاافتهی

 .دهدیارائه م  یکیو ژنت  یطیعوام  مح

 :یشناختجامعه تیاهم

کارده  یبررسا زیموضوع را ن نیا یو فرهنگ یسرطان پرداخته، بلکه ابعاد اجتماع  یکیژنت یریشگیپ  یعلم تیپژوهم نه تن ا به اهم  نیا

 .است



 
 

 .یکیژنت  یهامیآزما تیدرباره اهم  یعموم  یآگاه میافزا

 .مدرن یریشگیپ   یهاروش  رشیدر پذ یو اجتماع   یفرهنگ  یهاچالم  ییشناسا

 

  ..پیشنهادات برای تحقیقات آینده4

 :دیجد  یکیژنت  یهاجهش یتر روگسترده مطالعات

از عوام  خطر به دست   یترقیدر  دق  تواندیاند، ممرتبط با سرطان که تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته  یهاژن  رینشم سا  یبررس

 .دهد

 :یهوش مصنوع  یهاتمیالگور  بهبود

 .یطیو مح یکیژنت  یهاداده ترقیدق  یتحل یبرا ترقیعم  یریادگی  یهامدل توسعه

 :یکیآموزش و مشاوره ژنت ریتأث

 .مارانیو کاهم اضطراب ب  یآگاه میدر افزا  یکیمشاوره ژنت  ریتأث یبررس

 :یکیژنت یریشگیپ  یشناختابعاد روان مطالعه

 .بر سلامت روان افراد یکیژنت سکیاطلاع از ر  ریتأث  یتحل

 

ق یتحق  ی عمل.کاربردهای  5  

ی ریشگیپ  تالیجید  یهاپلتفرم  یاندازراه  

. هاداده  یو تحل یکیژنت ی هامی ارائه خدمات آزما یبرا ن یآنلا یهاستمیس جادیا  

:بخش یآگاه  ی هابرنامه  یطراح  

.سرطان یکیژنت یری شگیپ  تیدرباره اهم یرساناطلاع یبرا یآموزش یهان یکمپ یبرگزار  

:یبهداشت یهایگذاراست یس  

.از سرطان یریشگیدر ج ت پ  یب داشت ی عموم یهااستیس نیتدو یپژوهم برا  نیا  یاز نتا استفاده  

: یالمللنیب  یهایهمکار  

تر و تبادل دانم گسترده یداده ی هاگاهی پا  جادیا یبرا یج ان  یهابا سازمان یهمکار گسترش  

 

.چالش ها و محدودیت ها 6  

:مناطق  یدر برخ  یکیژنت  یها شیمحدود به آزما  یدسترس  

.است یریشگیپ  یو کمبود امکانات در مناطق محروم از موانع اصل هامی آزما یبالا نهیهز  

:یفرهنگ  مقاومت  

. دهندیمدرن نشان م   یهانسبت به استفاده از روش  ییها مشاومت ،یسنت  ی باورها  یاز جوامع به دل یبرخ  

: هاداده  میعظ  حجم  

اطلاعات بزرگ است تیریمد یبرا ترشرفتهیپ  ی هارساختیز ازمندین یطیو مح ی کیژنت یهاداده  یتحل  



 
 

 

 7 .نتیجه گیری نهایی

نه تن ا   ،ی سبک زندگ رییو تغ ،یمانند هوش مصنوع  شرفته،یپ  یهایفناور   بیسرطان با ترک یکیژنت یریشگینشان داد که پ  قیتحش نیا

. کند  جاد یا یدرمان  یهانهیو کاهم هز ی در سلامت عموم یتوج قاب  ی ب بودها تواندیسرطان مؤثر است، بلکه م  سکیدر کاهم ر  

و   کند یسرطان فراهم م  یریشگیدر حوزه پ  ی عمل ی و کاربردها ندهیآ شاتیتحش یرا برا یدیجد  یرهایپژوهم، مس ن یا یهاافتهی

. یدر علوم پزشک نینو یهاتوسعه روش تیاست بر اهم یدیتأک  

  یافتنیگسترده، دست یبخشیو آگاه نینو یهایاز فناور یریگبدون سرطان با ب ره یاندهیکه آ  دهدیپژوهم نشان م نیا ت، ین ا در

.است  
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